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Apresentacao

O Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Mortagua, em colaboragcdo com o Municipio de
Mortagua, organiza o Trail Mortagua 2025. O evento sera realizado no dia 2 de novembro de

2025 com concentragao/partida/chegada junto a Camara Municipal de Mortagua.
O Trail € composto por trés percursos:

» Caminhada 8km:;
» Trail 14k com +/-315mD+;
» Trail 22k com +/-680mD+.

INSCRIGOES 1°FASE ATE 10/10/2025 'NSCR I CO ES

HTTPS:/RUNMANAGER.NET
TRAIL: 12%*(inclui almogo*) S GG

CAMINHADA sem almogo: 7%**
CAMINHADA com almogo: 103 **
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INSCRIGOES 2° FASE DE 11/10/2025 A 30/10/2025*** /’;/
G -
*Almogo: bifana/porco no espeto + bebida + fruta \‘ /7
*#50% do valor da inscrigao reverte a favor dos Bombeiros o MORTAGUA MORTAG UA
Voluntérios de Mortagua ORTAGS MUNICIPIO

*** Consultar Regulamento




wUCleg

\
ey §’4== Y 4

a ld

DAY MORTAGUA MORTAGUA
ATIVA

A'ORTAG‘)V. MUNICIPIO

Inscricoes

As inscricdes séo efetuadas no site runmanager através deste link:

https://runmanager.net/Eventos/trail-mortagua/972

Até 10.10.2025

» Trail 14k / 22k — 12€ (com almogo);

» Caminhada - 7€ sem almocgo / 10€ com almocgo

(3,5€ a reverter para os Bombeiros Voluntarios de Mortagua)

De 11.10.2025 a 30.10.2025

> Trail 14k / 22k — 15€ (com almogo);

» Caminhada - 10€ sem almogo / 13€ com almogo

(5€ a revertem para os Bombeiros Voluntarios de Mortagua)

O encerramento das inscrigdes regulares sera as 24h de dia 30.10.2025.

Apos ser feita a inscrigdo, os atletas terdo de regularizar o pagamento para que a mesma seja

valida.
A inscrigao inclui:

Dorsal;

Seguro de acidentes pessoais;
Abastecimentos;

T-shirt técnica;

Banhos;
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Outros brindes.



https://runmanager.net/Eventos/trail-mortagua/972

Escaloes por Prova

Trail 14 KM — Masculinos
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Sub 23 (18-22), Elite (23—-34), Master 35 (35-39), Master 40 (40—44), Master 45 (45—-49),
Master 50 (50-54), Master 55 (55-59), Master 60 (60-64), Master 65 (65+)

Trail 14 KM — Femininos

Sub 23 (18-22), Elite (23—34), Master 35/40/45/50/55/60 /65

Trail 22 KM

Masculinos — Elite (18—-39), Master 40 (40-50), Master 50 (50-99)
Femininos — Elite (18—-39), Master 40 (40-50), Master 50 (50-99)

Na caminhada ndo existe classificagao.

Programa/Horarios

Sabado — 01 novembro 2025

> 15:00 — Abertura do secretariado e entrega dos dorsais

» 20:00 — Fecho do secretariado

Domingo — 02 novembro 2025

07:00

09:00

09:05

10:05

10:45

11:30

14:00

Abertura do secretariado — Camara Municipal
Partida Trail 14k e 22k

Partida Caminhada 8k

Previsao chegada 1.° atleta Trail 14k

Previsao chegada 1.° atleta Trail 22k

Entrega de prémios Trail 14k e 22k

Encerramento
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Acessos

Vindo pelo IP3: 40°23'48.80"N/ 8°13'42.35"W — MORTAGUA

De Viseu ou Coimbra sair no né de Mortagua, seguir a EN228, na EN234 a esquerda para

Mortagua e seguir as indicagdes de Mortagua Centro.

ncunyiv

Gandara®:, W
s

.Pw()lnha i

?’:‘ ;".S al{i,ta P ’;’:L";‘:-;

'CombaDao

LT Xa‘lqde , / /i Santa
cores i : [ @{CombaDi
N —\ .Q""M L ® Vimieir
’ j’z:' h‘," - TS ;(Wal R',O
6Cor/tegaqa 0l
It i" __ Caparrozinha
Benfeita STl

s A
Capamosa

)
le de it
rregao 7 Pinheiro
'_.‘v_j.Bordan === Almacinha:
Viarmeleira

| [Ferradosa



https://maps.app.goo.gl/NG2i452wQMiYX5Da9
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Secretariado — Camara Municipal de Mortagua

Banhos — Piscinas / Pavilhao
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Informamos que o almoc¢o estara localizado no Paaddock junto a meta.



https://maps.app.goo.gl/ebKvRDK1RSG74VtP7
https://maps.app.goo.gl/vUS5uuD2nMgxnjeg7
https://maps.app.goo.gl/u7VWZts7jZeqmxWV9
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Percursos

Percurso Caminhada
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https://connect.garmin.com/modern/course/413284104
https://connect.garmin.com/modern/course/413283642
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Percurso Trail 22km
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Abastecimentos

ZA1 - Cortegaca - 6,5km (Trail 14k/Trail 22k)

ZA2 — Marmeleira - 12,5km (Trail 22k)

ZA3 - Carapinhal (Lavadouros) — 9.5km (Trail 14k) / 18km (Trail 22k)



https://connect.garmin.com/modern/course/413732050
https://maps.app.goo.gl/fESuB8jXzAe9Y8KHA
https://maps.app.goo.gl/jt7LTZTP8YHn8tJw5
https://maps.app.goo.gl/TXuUdLBVeMAWDjQ29
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https://www.cm-mortagua.pt/

